
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ПСИХОЛОГА 

 

Памятка родителям 
«Как сохранить супружеские отношения» 

❖ Уважайте, принимайте, любите друг друга. Разговор на повышенных тонах – это 

не уважение, а спокойная доверительная беседа. 

❖ Будьте  благодарными и внимательными.  Парой слов похвалы и теплыми 

высказываниями рекомендуется награждать любые поступки и начинания 

партнера. 

❖ Идите друг другу  на уступки. Не нужно считать уступку проявлением слабости. 

Тот, кто уступает в отношениях – тот выглядит сильным и благородным в глазах 

половинки.  

❖ Не скупитесь на проявления чувств. Ласковые прикосновения, нежные объятия и 

даже мимолетные поцелуи, а уж тем более словесные выражения чувств – все это 

изо дня в день крепче и крепче цементирует хорошие отношения.  

❖ Уважайте его (ее) родителей. 

❖ Храните семейные тайны. 

❖ Прощение – это сила. Храня обиды в своей душе, вы никогда не сблизитесь. 

❖ Находите время для общения наедине. Даже если от усталости нет сил на 

разговоры, достаточно просто посидеть рядышком, держась за руки и слушая 

биение ваших сердец.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


